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MUFFINS D’UMENS DA NAIV

PREPARAZIUN: CA. 45 MIN.

COIER: CA. 25 MIN.

LAS INGREDIENZAS

PER 10 TOCS 

  furmas da palpiri

 1  jogurt da vaniglia 
  cup da 180 g

 125 g paintg, lom

 ¾ cup  zutger criv – 120 g

 1  pachetin zutger  
  da vaniglia

 ½ tp  chanella

 ¼ tp  SXOYUD�GD�JURƩHOV

 2  presas sal

 2  ovs

 1  oranscha

  1½cup farina alva – 180 g

 1 tp  pulvra da levon

  pulvra da zutger  
� � SHU�VSULQJLU�LOV�PXƮQV

 4  carottas da marzipan

 20  lentiglias  
  da tschigulatta

  ina tuba glasura  
  da zutger naira

tg = tschadun grond 
tp = tschadun pitschen

PASS PER PASS

8VFKLD�IDV�WL�LOV�PXưQV

1 6YLGDU�LO�MRJXUW�HQ�LQD�FXSSLQD�{ 
lavar or il cup da jogurt ed al 

sientar bain per pudair duvrar el sco 
mesira.

2 Metter il paintg en ina cuppa, 
agiuntar il zutger, il zutger da 

vaniglia, la chanella, la pulvra da 
JURƫHOV�HG�LO�VDO�{WUXVFKDU�OD�PDVVD�
cun il scuet dal mixer. Agiuntar ils 
ovs, cuntinuar a truschar la massa, 
ƭQ�FKnHOOD�Ã�FOHUD�{$JLXQWDU�LO�MR� 
gurt e maschadar tut cun il scuet, 
grattar la paletscha d‘oranschas  
H�OnDJLXQWDU��VPHVDU�OnRUDQVFKD�{OD�
struclar or ed agiuntar 2 tg a la  
pasta. Maschadar la farina cun la  
pulvra da levon ed agiuntar tut  
a la massa.

3 &XYULU�OD�ODVWUD�GD�PXưQV� 
cun 10 furmas da palpiri.  

Las emplenir cun la pasta.

4 &RLHU�LOV�PXưQV�FD�����PLQ��
entamez il furn prestgaudà 

sin 180 °C. Prender or dal furn la 
ODVWUD�GD�PXưQV��ODVFKDU�VIUDGHQ-
WDU�LQ�SDX�LOV�PXưQV�HG�DOV�SUHQGHU�
giu da la lastra, lura als laschar 
sfradentar dal tut sin in giatter.

5 6SULQJLU�LOV�PXưQV�FXQ�SXO� 
vra da zutger. Decorar ils muf- 

ƭQV�VFR�XPHQV�GD�QDLY��OD�FDURWWD�
per il nas, las lentiglias da tschigu-
latta per ils egls. Malegiar cun la 
glasura da zutger ina bucca – e gia 
ÃQ�SURQWV�WHV�XPHQV�GD�QDLY �
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